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Cenni biografici 
 
Laureata in Medicina e chirurgia, specializzata in “Scienze dell’alimentazione e 

dietetica” e in   Igiene e Sanità Pubblica”, ha   conseguito il master Universitario 

di 2° livello in “Promozione, tutela e management della salute e 

dell’alimentazione in età evolutiva”. E'  dirigente medico presso il Servizio 

Alimenti e Nutrizione della Azienda USL di R.E., con la qualifica di referente per 

l' area “Nutrizione”, occupandosi prevalentemente di promozione della salute e 

sicurezza nutrizionale; coordina il gruppo Interaziendale della Nutrizione 

Artificiale della provincia di Reggio Emilia.  

Collabora con la regione Emilia Romagna in qualità di referente aziendale al 

gruppo tecnico regionale  “Nutrizione”. Dal 2010 è consigliere nazionale SINU, 

divenendone poi segretario nel 2014; dal 2012 è nella commissione scientifica 

nazionale “Vegetarianesimo”. Ha pubblicato diversi articoli su Riviste 

Scientifiche Italiane (Pediatria Preventiva e sociale, Medico e Bambino, 

Comunicazione pubblic@, Ristorazione Collettiva… ) e Straniere (Obesità 

Reviews, Pediatrics) e ha collaborato nella stesura dei volumi editi dalla collana 

Contributi della Regione Emilia Romagna. Ha partecipato in qualità di relatore a 

un congresso internazionale (HPH 2010) e a numerosi congressi nazionali 

(organizzati da società scientifiche SITI, SINU ,  da  CCM- Ministero della Salute, 

da Associazione Don Dossetti, HPH, Accademia di Medicina di Torino).  

 


